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A 4 MESES DE CUMPLIR MIS 30 AOS, EMPIEZO A COMPRENDER QUE TODAS LAS DIFICULTADES MIEDOS Y OBSTACULOS NO ESTN RELACIONADOS CON LOS AZARES DE LA VIDA, NI CON LAS PERSONAS QUE ME RODEAN, NI SIQUIERA CON LAS CONDICIONES SOCIALES O POLTICAS DEL MOMENTO, TODO EST RELACIONADO CON MI RELACIN CONMIGO.
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INTRODUCCIN



En este libro espero poder plasmar y tambin descubrir mientras lo escribo, que tipo de relacin tuve conmigo durante estos treinta aos, y que conceptos de mi misma form a lo largo de mi vida, para as poder transformarlos, conocerme, aceptarme y amarme.



Hoy comprendo que nada es ms importante que la relacin que tenemos con nosotros mismos, porque el reflejo de esa relacin primordial ser el que veamos a lo largo de nuestras vidas en las relaciones con los dems y en todas las situaciones y oportunidades que lleguen a nuestras vidas.



Afortunadamente hoy en da trabajo como profesora de yoga y terapeuta energtica, y estoy rodeada de maravillosas mujeres que muchas veces no saben cuan maravillosas son. Yo puedo ver en ellas su potencial, su ternura, su poder interior, y tambin gracias a la confianza que tienen para contarme sus experiencias, puedo conocer cul es el concepto que tienen de ellas mismas.



Esto fue en un primer momento algo curioso, porque cada una de ellas en sus relatos hablaba un poco de m, y yo poda verlo, pero no poda comprender el enorme aporte que hacan a mi sanacin interior.



Yo pensaba en ellas, buscaba formas de ayudarlas para que vean eso que yo poda ver en ellas, les hablaba, las conectaba con sus nias interiores, pero no fue hasta que comprend que no era casual el hecho de que todas me contaran una parte de mi vida, que me di cuenta que la nica forma de ayudarlas era ayudndome a m.



Lleg un da en el que quise comprometerme ms con mi labor, y decid comenzar a hacer junto con ellas cada ejercicio que les propona para verse y sanar, crea que lo haca por ellas, pero el compromiso lo estaba asumiendo conmigo.











































LA NIA INTERIOR



Mi primera realidad



Nac el 20 de abril de 1987, en Merlo provincia de Buenos Aires. Destaco la fecha de mi nacimiento porque uno de los conceptos ms arraigados que llev conmigo durante muchos aos es que nac bajo el signo de Aries. Una Ariana impulsiva, orgullosa de ser de Aries, directa, temperamental, sincera al mximo, decidida, segura de mi misma, fuerte, poderosa, con iniciativa, creativa, original y talentosa.



Woooow!! No ser mucho? Realmente para m no era mucho, simplemente era lo que yo era, as me vea y me senta.



Poder vernos en retrospectiva tal como nos sentamos en la infancia, tal como se vea a s misma esa nia que fuimos no debera ser vergonzoso, ni deberamos juzgarnos por mencionar nuestras virtudes, porque claro, que las caractersticas que suelen verse como negativas son mucho ms fcil exponerlas, pero cuando llega el momento de hablar bien de nosotros siempre aparece ese miedo de parecer vanidosos, tememos que quien nos escuche nos juzgue de egocntricos, y ah empieza el momento en que comenzamos a juzgarnos y reprimir esa magnificencia que traamos con nosotros al nacer.



Siendo la menor de mis hermanos siempre tuve la mirada tanto de ellos como de mis padres. No caba en mi concepto de m misma ser una persona ignorada. Siempre haba algn adulto que festejara mis logros y me dijera lo maravillosa que era. Por lo cual me mova en el mundo con total seguridad y la certeza de que era importante.



Aunque no ramos una familia adinerada, siempre tuve lo que necesitaba, y mis padres siempre procuraron que en los momentos de escases no faltara nada, ni me diera cuenta de lo que ocurra. Esto permiti que siempre tuviera la seguridad de que lo que quera lo poda tener, para m no existan imposibles.



Comnmente podemos ver que en la sociedad est mal visto que se cre a un nio de esa forma, “lo ests malcriando” dicen algunos, “cuando sea grande no va a entender que las cosas cuestan, no se puede tener todo lo que uno quiere”.



Ayyyy! Si supiramos como se programa la mente en esos primeros aos para reproducir en nuestra vida exactamente eso que vivimos en la infancia, nos daramos cuenta de que no hay mejor enseanza que podemos transmitirle a nuestros hijos que la seguridad en s mismos, y el sentimiento de que no hay cosas imposibles, como dice una frase que me mand mi pap hace unos das “Lo imposible, solo tarda un poco ms”.



Pero como nadie sabe lo que no sabe, la gente que opina de esa forma, no lo hace con maldad, por el contrario, quiere prevenir a la nueva generacin para que no sufran decepciones, para que no se encuentren de golpe con la realidad en la que ellos viven, sin saber que esa realidad no es ms que SU realidad, y est basada en lo que ellos aprendieron cuando eran nios.



Fue as, que escuchando esas opiniones, comenz a instalarse en la mente de mi nia la idea de que no mereca todo lo que obtena y empez a entrelazarse la culpa por tener lo que otros no tenan.



En un principio no fue algo rotundo, solo pensamientos inconscientes, sentimientos que de a ratos rondaban mi cabeza, pero no lo suficientemente fuertes como para quitarme el poder de seguir creando mi realidad como deseaba.



En la escuela me destacaba por ser una nia callada y de buen comportamiento, inteligente y cumplidora, cualidades que se sumaban a mi concepto de m misma. Tena muy buena relacin con mis compaeros y nunca participaba en conflictos.



Hasta que un da que recuerdo con nitidez, una mam se quej con la directora acusndome de haber discriminado a su hija, siendo esta nia una de mis mejores amigas no entenda como podra haberle hecho yo eso, mi pequea cabecita pensaba y pensaba buscando un momento en el que yo la hubiera ofendido, pero nunca comprend porqu lo dijo. El incidente no pas a mayores, pero realmente el llamado de atencin de la directora y la charla con mi mam que obviamente me pregunt si eso haba ocurrido de esa forma, fue en ese momento, un disparador que me puso bajo la mirada de los adultos, o al menos as lo senta yo.



En otra ocasin debido a los reiterados actos escolares en los que era abanderada o escolta, tambin me enter de que una mam se quej, porque al parecer su hija deba pasar a la bandera y le molestaba que estuviera yo en su lugar. Nuevamente volvi a instalarse en mi mente la sensacin de no merecer estar en ese lugar, senta que destacarme estaba generando conflictos a m alrededor, y lo que menos quera era ser el punto de atencin cuando haba un problema. Despus de todo, para m no era tan importante estar en ese lugar de reconocimiento, menos aun si el costo que deba pagar era el enojo o el malestar de otros. O quizs s me importaba, pero prefera dejar de lado lo que deseaba por miedo a generar conflictos. Era el comienzo del autoengao.



Finalmente otra de las cosas que marc un concepto de m misma que me acompa hasta hace muy poco tiempo, fue cuando una amiga en la escuela me regal varios artculos de librera que la mam le haba dado porque haban cerrado un kiosco. Las dos en nuestro banco tenamos gran cantidad de lpices nuevos, reglas, papeles de colores, brillantinas y muchas otras cosas que comenzaron a llamar la atencin de nuestros compaeros. Recuerdo que uno de ellos nos pregunto si los vendamos, y con la inocencia propia de la edad en la que se juega a la mam que va al supermercado, le respondimos que s. Sin saber siquiera el precio real de las cosas que tenamos, comenzamos a hacer un intercambio de dinero por algunos artculos de los que tenamos, para m era como jugar al kiosco, no entenda en ese momento el malestar que poda ocasionar esto en las mams de esos nios. Hasta que un da mi mam me dijo que la directora la haba llamado para hablar y le cont que haba mams enojadas porque los hijos gastaban el dinero que les daban para el kiosco en artculos de librera que nosotras les vendamos.



Decir que en ese momento me sent como una estafadora a nivel mundial, es poco. Lo que pareca un juego se haba convertido en un “negocio organizado para aprovecharnos de los pobres nios” que tenan nuestra misma edad e inocencia. Lleg la culpa, el miedo de enfrentar las miradas de los adultos, el juicio injusto que haban hecho sobre mis intenciones, y peor an, el juicio que comenc a hacerme yo misma. Cmo me estaba pasando eso a m? A m, que siempre estaba atenta a los detalles para que no me reten, sobre todo los adultos ajenos a mi familia, a m que me esforzaba por seguir recibiendo los elogios de cuando era ms pequeita. Cundo haba perdido el control de mis actos? Cmo pudo escaparse de mis manos esa situacin y ocasionar que me retaran?



En ese momento no solo instal en mi cabeza el concepto de que “recibir dinero de otras personas es malo”, lo que despus se convertira en una mala relacin con el dinero, sino que con ese episodio, los anteriores y algn otro que seguramente se escapa de mi memoria me volv una persona controladora, sumamente autoexigente e insegura. Ya nada de lo que hiciera me daba la seguridad de que estuviera bien, porque aunque mis intenciones fueran buenas, podan mal interpretarse y generarme problemas.



Claramente hoy puedo ver cul fue el origen de muchas de las dificultades que me acompaaron durante mi vida. La importancia que tienen esos primeros aos de vida, es tan grande como la creencia de que fueron solo cosas de nios y no tienen importancia, y ah radica el mayor conflicto. Cuando nuestra mente adulta le quita importancia a todo lo que esa nia o nio vivi, y deja de lado las emociones y conceptos que esa nia o nio fue formando de s mismo, es cuando perdemos nuestra conexin, y comenzamos a creer que la vida es una lucha. Poder conectarnos con nuestro nio interior, escuchar cmo se siente, y comprender como vivi esos pequeos conflictos desde su corta edad, nos ayuda a comprender porque hoy vivimos ciertas situaciones que se repiten una y otra vez, y que vemos como gigantes problemas, tal y como nuestros nios los vieron en ese momento.



Obviamente los ejemplos que relato aunque fueron muy importantes para la formacin del concepto de mi persona, y aunque para mi nia fueron gravsimos, tambin s, porque trabajo a diario con las nias interiores de esas maravillosas mujeres que les cont al principio, que hay una gran variedad de experiencias fuertsimas que marcan la vida de las personas. Y es por eso que cuanto ms impactaron esas experiencias en sus mentes, mas cuesta volver a ellas para sanarlas.



Hoy creo que la facilidad con la que puedo recordar mis experiencias y relacionarlas con los aspectos de mi vida adulta que me generaron conflictos, se debe en parte a la necesidad de poder comprender como funciona todo esto y tomarlo como una herramienta que me sirva para llevar a cabo mi propsito, que es facilitar tcnicas y herramientas a las personas para que se encuentren a s mismas y puedan ser libres de todas esas cargas emocionales que traen consigo.



Por otro lado, este propsito del que les hablo, nace del propsito original de mi alma que es sanarme y amarme a m misma. Por eso siempre agradezco tanto a las maravillosas personas que me acompaan, porque son ellas quienes en realidad me estn ayudando a m a cumplir mis dos propsitos. Sin ellas quizs nunca hubiera profundizado tanto en mi interior como lo hice desde que llegaron a mi vida.









































Mi relacin con mi cuerpo



Otro de los conflictos que enfrent desde mi adolescencia hasta hace algunos aos fue el rechazo hacia mi cuerpo.



Fui una nia muy bonita, o al menos eso me decan y as me senta. Siempre me halagaban y mi mam que tena como hobbie la fotografa, me sacaba muchas fotos y yo me senta toda una artista.



Luego por alguna razn me dijeron que para no volverme vanidosa no tena que creerme todo lo que me decan, porque a las nenas vanidosas no las quieren, y yo que como todo nio deseaba que me quieran, empec a recibir con cierta incomodidad esos elogios.



Todo empeor cuando escuche a una amiga de mi mam contarle que cuando era chiquita un amigo de su pap se haba propasado con ella, y a mi cabeza volvi un recuerdo bloqueado por mi mente de cuando tena unos 5 aos, donde identificaba que a m me haba pasado algo similar con una persona mayor que yo. Digo que identificaba algo similar porque a esa edad yo no saba qu era lo que estaba pasando, era algo raro y solo recuerdo que en un momento percib que estaba mal y me aleje de la situacin. Nunca lo mencion y no volv a recordarlo hasta los 8 aos cuando escuchando a esta mujer pude darme cuenta de lo que haba ocurrido.



En ese momento me invadi la culpa, porque crea que yo lo haba permitido, y ms an porque al no contarlo era un secreto que guardaba y no deseaba tenerlo, pero tampoco tena el valor para afrontar la situacin que podra desatarse si lo deca.



No s por qu motivo crea que yo lo haba provocado porque era linda y por la ropa que usaba, ropa normal para una nena de 5 aos, pero el sentimiento de culpa no se borraba. Despus de un tiempo y viendo que era algo que si no lo deca me acompaara por siempre, decid contarlo. No recuerdo bien que sucedi a mi alrededor en ese momento, solo recuerdo la paz de haber sacado ese secreto de mi interior y la desconexin de la situacin, que eleg tener para protegerme.



Como haban pasado varios aos y esa persona ya no frecuentaba mi casa todo se fue disipando y no se habl ms del tema. Poder contarlo me dio paz, s, pero no saba que dentro mo quedara sembrada la culpa, que seguira creciendo y enjuicindome en cada ocasin hasta que pudiera perdonarme. Y cuando hablo de perdonarme me refiero a borrar el juicio que yo misma haba hecho sobre m, y poder llegar finalmente a la conclusin de que no haba nada que perdonar.



Al cumplir los 11 aos nuevamente me encontr en una muy incmoda situacin. Yo estaba esperando en la puerta de mi casa que llegara mi vecina para invitarla a jugar y un hombre par en un auto y tuvo una actitud que me avergonz mucho, entr llorando a mi casa asustada y cuando mis padres salieron un vecino que vio la situacin les cont lo ocurrido. Se destac que mi pollera era muy corta y que aunque todava era una nia esperando para salir a jugar, mi cuerpo estaba creciendo y deba comenzar a usar otra ropa. Medidas que obviamente eran para protegerme de vivir esas situaciones, pero para m en ese momento fue nuevamente sentir que haba provocado la situacin y volv a culparme. Definitivamente deba dejar de ser yo, porque otros podan malinterpretar mis intenciones.



Ese mismo ao la escuela a la que asist toda mi infancia cerr, y me pasaron a una escuela privada donde el uniforme era pollera y camisa, con los cuidados de que la pollera no fuera corta y usando una calza abajo, acced contenta al inicio de esta nueva etapa.



Al principio todo iba bien, pero luego comenzaron a decir que mis piernas eran flacas, que pareca que me iba a quebrar, se rean de m y decan que daba impresin mi delgadez. Era un asunto de todos los das, y ya empezaba a molestarme, as que una maana me puse los pantalones de gimnasia y nunca mas volv a usar pollera, ni short hasta hace dos aos atrs.



Lo que ahora puedo ver es que en el momento en que mi nia empez a sentir que su cuerpo era un problema, empez a rechazarlo y a sentir que no mereca disfrutar con naturalidad de l, aunque me encantaba como me vea con polleras y vestidos algo indicaba que no deba usarlos, y ese rechazo se vio reflejado en las opiniones que los dems tenan de mi cuerpo. Nuevamente el concepto de mi misma creaba mi realidad y como yo no me aceptaba los dems destacaban esas cosas que ms me afectaban.



Empec a sentir que haba sido engaada, que toda la vida me haban dicho que era linda y en realidad no lo era, que seguramente lo haban hecho para que me sintiera bien y yo me lo haba credo, mirara por donde mirara estaba muy lejos de ser la nia bonita que todos elogiaban.



A pesar de no usar pollera para evitar las burlas, algunos comenzaron a burlarse porque aunque hiciera calor yo siempre usaba pantaln largo. Me la pasaba dando excusas diciendo que no tenia calor, que no me gustaba usar polleras ni shorts, cuando en realidad me mora de calor, y anhelaba poder estar fresca como todas las chicas de mi edad.



De a poco fui formando una personalidad ms seria y agresiva, cansada de tener que dar explicaciones por mi vestimenta.



Tambin odiaba que me dijeran que si escuchaba tal msica deba vestirme as, y si escuchaba tal otra deba vestirme de otro modo. Yo solo quera ser yo, o lo que quedaba de m.



Comenc a esconderme debajo de grandes remeras y anchos pantalones para que nadie pudiera criticar mi cuerpo o halagarlo. Y poco a poco dentro de ese caparazn de ropa que constru, pude relajarme un tiempo y ser yo misma por un rato, me encontr nuevamente con la Ariana decidida, segura y frontal. Pero Era realmente seguridad lo que senta? Qu pasara si perdiera mi caparazn? Cmo me sentira si estuviera, por ejemplo, obligada a usar pollera nuevamente?



La oportunidad de responder a esa pregunta lleg en el ltimo ao de la secundaria, cuando las normas de la escuela determinaron que ya nadie podra llevar el pantaln de gimnasia los das que no estuviera dicha actividad. El uniforme sera obligatorio y quien no lo cumpliera recibira amonestaciones.



Mi zona de confort se vio amenazada, mi caparazn tendra que desaparecer y eso me angustiaba mucho, vea venir un ao muy difcil para mis contenidas emociones.



La primera semana asist como todos los aos con el pantaln de gimnasia, con la esperanza de que no me reprendieran, o de que las reglas cambien. Pero la decisin de la escuela era firme y solo me quedaba afrontar la situacin verbalmente, cosa que tambin me costaba mucho ya que siempre estaba presente el miedo de que las figuras de autoridad me retaran.



Fui a la direccin y expuse educadamente que haca aos que haba dejado de usar la pollera del uniforme y solo dispona de los pantalones, y que me pareca innecesario afrontar el gasto de comprar nuevamente el uniforme siendo ese el ltimo ao de escuela. Me respondieron que en ese caso deba pedir una pollera prestada, pero que no haba forma de hacer la excepcin a la nueva directiva.



Con gran pesar esa maana no pude pensar en otra cosa que la invasin que senta hacia mi persona, una vez que me senta segura y haba logrado moverme en la sociedad con ms naturalidad, queran sacarme mi caparazn, todo lo que me haba protegido hasta ese momento. Senta como un abuso y una injusticia que me obligaran a usar pollera Por qu no poda usar el pantaln del uniforme de los chicos? Lgicamente fue la primera solucin que se me ocurri, pero fue rechazada al instante.



Hoy veo que lo que toda esa situacin vena a mostrarme era que meterme en una caparazn no era la forma de afrontar la vida, deba reconocer que lo que senta era solo una aparente seguridad, que todo lo que haca era acentuar mas el rechazo hacia mi cuerpo y mi no aceptacin. Pero como en ese momento no estaba dispuesta a negociar esa aparente seguridad que haba conseguido tom una decisin extrema para m, me fui de la escuela.



Afrontar un cambio de escuela a 15 das de haber comenzado las clases, enfrentarme a nuevos directivos y nuevos compaeros, claramente era salir de mi zona de confort, pero al menos si poda llevar mi caparazn conmigo no tendra nada que temer.



As fue que una maana me disfrac con guardapolvo blanco, pretendiendo usarlo como todas las chicas lo usaban para no sobresalir, lo que demostraba que la inseguridad todava me acompaaba, pero esta vez bien escondida debajo de mi armadura.



Recuerdo que entr a ese saln seria y decidida, me fui al ltimo banco que estaba vaco y me sent con actitud segura, me recost sobre el respaldo, puse el brazo sobre la mesa y el otro sobre la silla que estaba junto a m, como si nada pudiera traspasar mi armadura, ponindole el pecho a la bala como se suele decir.



En ese momento se acerc un chico con una actitud algo altanera, y me pregunt levantando una ceja:



-
 
 me puedo sentar?



Mi mente se puso a la defensiva al ver ese gesto, me acomode en mi lugar y respond cortante:



-
 
 s, obvio.



Al rato otro chico se acerc y con sorpresa me mir.



-
 
 Te vas a quedar ah?- me pregunt - Sos nueva?



Algo incomoda respond:



-
 
 S, este es tu lugar?



-
 
 S, pero no importa quedate, me siento en otro lado.- respondi amablemente.



Esa situacin me mostr que estar a la defensiva tampoco era la mejor opcin, despus de todo ellos eran un grupo de personas que no conoca y deba darme la oportunidad de relacionarme con ellos, de a poco, ira soltando la tensin que me acompaaba y hasta quizs podra volver a ser yo. Aunque ya casi no poda percibir el peso de estar oculta, porque empezaba a creerme que lo que mostraba era lo que en verdad yo era.



El primer momento incomodo lo haba superado, faltaba la presentacin con los nuevos profesores y las inevitables miradas de todos cuando comenzara a contar de donde vena y porque me cambi de escuela a mitad del primer mes escolar.



Obviamente tena que inventar algo neutral, no quera que mi historia llame la atencin, y de ninguna manera iba a exponer mi inseguridad revelando que me fui de la otra escuela porque queran sacarme el escudo protector que llevaba conmigo. Era una oportunidad de camuflarlo aun mas, si todos crean (como yo empezaba a hacerlo) que as era yo realmente.



Ese ao finalmente transcurri mejor de lo que pensaba, me alegr de haber tomado la decisin de cambiarme porque me relaj, tomando nuevamente el concepto de m misma, como una persona decidida, con convicciones firmes, con iniciativa, aunque una parte de m estaba escondida, mi nueva personalidad me permita crear una realidad agradable.



En cuanto a mi relacin con mi cuerpo, aunque no volv a usar polleras, me senta mucho ms relajada y no era un inconveniente.



Cuando naci mi primer hijo me agradaba como me vea, el embarazo me dej algunos kilos ms de los que acostumbraba, pero realmente me sentaban bien, porque antes era muy delgada... o al menos eso me decan, entonces quizs era una cosa menos para atormentarme. Comenc a preocuparme un poco por la panza comn despus de un embarazo, pero no le di mayor importancia, ya que me haba vuelto una experta en esconderme debajo de la ropa, y haba empezado a lograr vestir de un modo ms femenino, sin sentirme mal.



Hasta que nuevamente comenc a juzgarme y estar muy incmoda al salir con el cochecito sintiendo la mirada de algunos hombres. Y cada ao que pasaba era peor, porque mi hijo empezaba a comprender lo que me decan y eso me molestaba.



Con el tiempo ya teniendo a mi segundo hijo comenc a dejar de salir a la calle, y solo sala si estaba en compaa de mi marido. Fue una etapa bastante dolorosa, ya que me senta muy mal conmigo y por ende con mi marido, que era el nico en quien poda descargar y reflejar todos mis malestares.



Hasta que comenc mi trabajo interior y pude ver que esa incomodidad era la misma que senta mi nia cuando la halagaban, y que el miedo a salir sola y vestir bien, como deseaba, se vinculaba con el miedo de provocar situaciones indeseadas, con la culpa que senta mi nia y el juicio que haba hecho sobre m, haca mucho tiempo atrs. Comenc a entender que era necesario conectarme con ella y empezar a sanar esas cuestiones porque aunque parecan olvidadas, seguan manifestndose en mi vida. No era una cuestin de mi relacin con mi marido, ni tampoco era una cuestin de mi relacin con el barrio o el entorno que me rodeaba, definitivamente todo se trataba de mi relacin conmigo.















































































































Los conceptos de mi misma



Auto-exigencia, necesidad de aprobacin y miedo a fallar



Empiezo a comprender que los conceptos de m misma no son las primeras experiencias que vivi mi nia. El ser elogiada, el ser inteligente, el ser creativa, el ser observada y aplaudida por los adultos, eso simplemente fue mi realidad, era todo lo que conoca, no poda ser un concepto porque no haba con que compararlo, no exista para m otro modo de vivir que ese.



Los conceptos de mi misma son los que se formaron a partir de la ausencia de esa realidad, o de la creencia de que algo de esa realidad me perjudicaba. Entonces al aparecer el opuesto, por contraste se form el concepto que me acompaara durante mi vida, hasta que lograra verlo, hasta que pudiera llevar a mi nia nuevamente a una realidad placentera, donde se sienta bien consigo misma, sin juzgarse y amndose.



La realidad de nia observada y aplaudida, al desaparecer form el concepto de persona ignorada y desaprobada.



La realidad de ser una nia bonita, al relacionarse con conflicto, form el concepto de persona burlada y acosada.



La realidad de ser una nia independiente y capaz, al mezclarse con el miedo a fallar y la auto-exigencia, form el concepto de persona dependiente e insegura.



Todos estos conceptos que form de mi misma fueron los que crearon mi nueva realidad, e influyeron rotundamente en mis relaciones.



Revisando el primer punto de la realidad de mi nia encuentro que me gustaba llamar la atencin, tener la mirada de los adultos era algo habitual y se senta muy bien. La aprobacin de los dems no era un problema porque al parecer la reciba constantemente. Pero poco a poco, mis hermanos fueron creciendo, se fueron de mi casa, y esa fue la primera prdida que sinti mi nia, su compaa, sus miradas, ser la atraccin de cada uno y que siempre estuvieran dispuestos a llevarme con ellos a donde fueran.



Desde mi corta edad no entenda muy bien lo que ocurra, pero al parecer su partida traa aparejados ciertos conflictos que poda percibir en el estado anmico de todos. No solo dejaba de recibir las abundantes miradas, sino que empezaba a asumir una responsabilidad que no me corresponda, ser perfecta para no contribuir al malestar que perciba. Y esa perfeccin desde mi exigente postura era muy pocas veces lograda. Cualquier berrinche o mala contestacin de mi parte, si ocasionaba malestar en los adultos, ya eran motivo de un auto-castigo mental por haber fallado. Recuerdo con nitidez la frustracin tras un reto recibido, ya no lloraba porque me haban retado, lloraba porque haba fallado, haba perjudicado a otros con m accionar y no poda perdonarme. El sentimiento de culpa empezaba a instalarse cmodamente en mi interior, para seguir aumentando su poder en mi vida.



Quiero destacar que no eran los adultos los que exigan perfeccin en m, fue una eleccin que mi nia asumi por miedo a perder su amor, puesto que para mi entender ya haba perdido gran parte de las miradas, no estaba dispuesta a perder nada ms.



Entonces la auto-exigencia y el miedo a ser un problema ya se haban instalado en mi pequea mente, junto con el deseo de ser vista y la necesidad de aprobacin.



Pero que contradiccin tan grande descubr en la escuela, cuando destacarme implicaba ser vista como la mejor alumna y aprobada por los adultos, pero al mismo tiempo me generaba conflictos y tener un bajo perfil era ms seguro.



Si configuraba mi auto-exigencia al mximo, y comprobaba que era aprobada por los otros, entonces me asegurara de no fallar y no atraera conflictos.



Ese fue el origen de una parte de mi personalidad. Lo que luego provocara que me sintiera incapaz de hacer muchas cosas, porque mi auto-exigencia era tan alta que el miedo a fallar preponderaba y me anulaba.



















































Mi concepto como ama de casa.



Esa configuracin que realic en el concepto de mi misma, me llev a que en mi relacin de pareja exigiera la mirada de mi marido y ante el menor desvo me sintiera ignorada. Tambin empez a entrar en juego el miedo a fallar y la necesidad de aprobacin.



Me convert en una mujer que no poda salir a comprar sola a la carnicera o la verdulera por miedo a llegar a casa con mercadera que no cumpliera con las expectativas de mi marido… Pero Eran realmente sus expectativas? En realidad l nunca me hubiera reprochado por la compra, era yo misma la que me exiga, eran MIS expectativas, y mi miedo de no cumplirlas. Y era en estos dos lugares donde yo deba asegurarme que lo que me daban era bueno, no pasaba lo mismo con productos embasados porque senta menos responsabilidad en la compra. A eso summosle la culpa por “no poder hacerlo”, porque todas las mujeres podan, pero yo no, y eso tambin significaba que estaba fallando.



Me convert en una ama de casa que no poda dejar de pensar en el desorden, senta que todo era demasiado para m, y no poda ver a mi marido descansar porque yo no tena descanso… Y por qu no tena descanso? Porque mis hijos y mi marido no me daban descanso? NO, porque yo misma no me lo daba. Incansables veces escuche a mi marido decirme, quedate tranquila, relajate y ven a tomar unos mates… y yo, sin poder ver todo esto deca “Claro, es muy fcil decir relajate, pero mir todo lo que tengo para hacer”. Entonces los quehaceres diarios eran una obligacin, que haca a disgusto y creyendo que lo haca para los otros. Pero en realidad lo estaba haciendo para m, para aprobarme, porque si vea la casa limpia significaba que no haba fallado.



Y que pasaba con la aprobacin? Me recuerdo diciendo “Viste que linda qued la casa?” o “No me dijiste nada porque cambi los muebles de lugar!”, y eso lo deca los das que estaba bien anmicamente, porque si estaba mal, no solo que no lo deca, sino que me taladraba la cabeza pensando que todo lo que haba hecho era en vano, porque nadie lo notaba. Y en realidad, todo lo que necesitaba era notarlo yo, y valorarlo yo, nadie ms.



Con esto no quiero decir que ahora no me guste que me digan lo bien que realic algo, no quita lo agradable que es que reconozcan lo que uno hace, me refiero puntualmente a la NECESIDAD, cuando estos gestos del otro son necesarios para sentirnos bien, ah est el conflicto. Cuando yo valoro lo que hago, y cuando yo me apruebo, ya no necesito que otros lo hagan, porque ya me lo di yo, y esto me permite disfrutar de mi da tanto si me lo dicen como si no lo notan.



Es arrogancia, dicen algunos comnmente, porque suena raro escuchar a alguien decir que no necesita la aprobacin de otro porque valora su propio trabajo, pero comprend que no es arrogancia, valorarse y aprobarse es amor y no hay nada ms lindo que amarse a uno mismo.



Es egocentrismo, dicen algunos comnmente, porque como deca antes no se acostumbra a hablar bien de uno mismo y decir que me amo puede parecer raro, pero no es egocentrismo, es conexin con nuestro ser, con nuestra esencia, porque a eso vinimos, a amarnos y a amar.



Cmo podramos amar a otro si no nos amamos a nosotros mismos? A lo que somos como ser, a nuestro cuerpo que es el que nos permite transitar esta experiencia.



Cmo amo a otro si todo lo que tengo para dar es lo que me falta? Si prestamos atencin es solo un juego de nios, tampoco hay que sentirse culpable por ello, porque estamos aprendiendo, es tan simple como un juego de nios, observen:



“Yo te doy lo que no tengo (amor, valoracin, respeto, tiempo, afecto, compromiso), y vos dame eso tambin porque yo te lo di”….



Pero, en realidad no le di nada, cre darle, pero no tena, y no tena porque no me lo di… y contina:



“Entonces dame, dame porque mir me quede sin eso y lo necesito!”….



Pero no lo tena, no es por culpa del otro que no lo tengo, solo yo puedo drmelo primero, tomarlo, abrazarlo, llenarme de eso, y despus jugamos.



An somos nios, atrapados en un cuerpo adulto, ignorados por una mente adulta, que quiere jugar a ser grande, sin saber que no se puede ser grande si no aceptamos y amamos a nuestro nio.



Cuando comprendemos que lo que hacemos, lo hacemos por nosotros y no por el otro, podemos sacarle esa gran responsabilidad al otro de ser el verdugo que nos tiene prisioneros, y lo que es mejor, podemos dejar de sentirnos prisioneros. Y no me refiero a no hacer cosas por los otros, claro que podemos ser amables, ser generosos, ser considerados, hacer cosas para otros, pero desde el amor, no desde la obligacin, y desde el amor es amando, y amando es amndonos.



Cuando tomo conciencia de que ordenar mi hogar es mirar a m alrededor y sentirme a gusto, voy a amar cada paso que me lleve a ese estado. Cuando tomo conciencia de que ir sola a hacer las compras es saber que puedo hacerlo, me siento libre, ya no estoy atada a mis creencias limitantes. Y s, tambin puedo decirle a mi marido o a mi hijo “Me acompas?” Pero no porque necesito que venga porque sola no puedo, simplemente porque quiero compartir un rato mas con l, porque me gusta hacerlo juntos, pero si no quiere o no puede est bien, porque yo me siento bien conmigo y s que puedo.



Y si quiere mirar una pelcula y yo quiero escuchar msica, est bien, porque me respeto y lo respeto, y nuestro amor no va a cambiar porque l haga una cosa y yo haga otra, y seguramente en algn momento voy a tener ms ganas de compartir un rato con l que hacer algo puntual, entonces voy a mirar la pelcula con l, pero desde el amor, no porque soy buena y cedo, sino porque SIENTO hacerlo de ese modo, y si l siente hacer lo que yo tengo ganas de hacer, genial, pero no hacindolo por m, porque es bueno, sino hacindolo porque lo siente



Porque de la misma forma que es sano para nosotros amarnos, lo es para el otro, lo es para todos. Entonces yo no voy a amarme y a impedirle que se ame, al contrario, si l se ama, se respeta y se valora, tambin va a estar lleno y vamos a poder compartir.



Vamos a ser dos nios con nuestros bales llenos de juguetes, compartiendo con amor.























































Mi concepto como madre



As como establec que deba ser perfecta y no fallar, teniendo un concepto de la perfeccin bastante distorsionado, como mam me propuse comprar el prototipo de madre que ms se vende, esa mam de revista para embarazadas, esa mam de comercial de jabn para la ropa, sumada a la histrica mam “de las de antes”.



Habiendo visto a una mam tambin auto-exigente, no fue difcil para m adquirir rpidamente ese papel, lo difcil sera lograr su nivel de desempeo con el nivel de auto-exigencia que yo me haba impuesto. Exigirme igualar a una persona auto-exigente se convertira en un gran desafo.



Obviamente desde chica comenc a observar cmo era ser mam, y comenc a formar el concepto de “la mejor mama”, que claramente haba decidido que era la ma, amorosa, generosa, atenta, afectuosa, omnipresente, omnisapiente, todo lo que deba hacer para ser la mejor mam estaba siendo anotado por mi nia, y comenzaba a practicarlo desde temprana edad con las muecas, mas tarde tuve la oportunidad de practicar representar ese rol con mis sobrinitas, quienes nacieron cuando yo tena 10 aos, y adoraba cuidarlas y atenderlas. Pero claro, me resultaba divertido porque jugbamos juntas, y la mayora de las veces lograba calmar sus berrinches porque me pona a jugar con ellas y se distraan. “Esto es fcil!” pensaba.



Cuando fui creciendo comenc a escuchar lo que se hablaba en general de otras madres, mi concepto de sper mam se ampliaba, ya no era solo lo que deba hacer una madre, ahora tambin estaba aprendiendo lo que no deba hacer, segn la opinin de la sociedad.



Y finalmente cuando lleg el momento de dejar de practicar y simplemente hacerlo, mientras esperaba la llegada de mi primer hijo, no tuve mejor idea que agregar a mi concepto de madre gran cantidad de informacin de las revistas dedicadas especialmente para esa ocasin.



Una revolucin en mi cabeza lleg con esa primera experiencia, lo am desde el primer momento en que lo vi, incluso antes, pero al parecer eso no alcanzaba, ese bebe quera comer, tena dolores que no saba expresar, tena necesidades que solo manifestaba llorando, a toda hora, toda la noche, y yo sin saber qu hacer, se supona que me haba preparado toda una vida para ese momento Cmo no iba a saber qu hacer?, se supona que todo deba ser alegra al llegar a casa con el nuevo integrante, y yo no poda dejar de llorar porque l lloraba.



Afortunadamente estaba a mi lado la sper mam, mi mam, que no importaba cuanto llorara mi hijo, ella nunca se pona nerviosa, siempre encontraba alguna forma de calmarlo, y si no lo haca simplemente lo hamacaba y masajeaba, mientras yo intentaba dormir un poco y reponerme para poder atenderlo al da siguiente.



Durante el da todo era ms fcil, en ese momento yo viva en la casa de mis padres, as que no slo tena a los abuelos y el to que lo agarraban y jugaban con l, sino que no lidiaba con los quehaceres de la casa, ya que mi mam siempre tena todo impecable, y yo segua siendo una como una nia, jugando a ser adulta, al igual que ahora.



Cuando mi hijo cumpli un ao nos mudamos con mi marido y nuestro hijo a la nueva casa, y ah empezara realmente a vivir la experiencia como mam, ama de casa y esposa.



No solo me costaba ponerme a la altura de los conceptos que haba formado de “Mam de revista” sino que mi auto-exigencia lograba que siempre sintiera que era poco lo que haca, y me juzgaba porque senta que si las mams de las revistas podan, entonces yo estaba haciendo todo mal y no poda perdonarme por ello.



Realmente hoy considero que fui demasiado exigente con mi primer hijo, porque quise que fuera la prueba de que yo era una buena madre, y muchas veces no lo dej ser, ni disfrutar de su niez, y obviamente tampoco me permit disfrutar de muchas cosas de su infancia porque estaba preocupada en cumplir con lo estipulado socialmente. Senta que cualquier cosa que l hiciera “mal” sera yo la cuestionada como mala madre, y ahora veo que era demasiada responsabilidad para una inocente criatura que solo quera vivir su experiencia. Cargu sobre l todo mi miedo y mi auto-exigencia, sin embargo reconozco que tambin disfrut de muchas otras cosas con l, que por ser el primero estbamos solitos y poda dedicar ms tiempo para jugar juntos.



Con la llegada de mi segundo hijo mi auto-exigencia se duplic y la culpa se intensific. Por un lado me senta culpable porque ya no tena el mismo tiempo para jugar con el primero como antes y de tener que dejarlo solo al momento de dormir para poder dormir al bebe.



A medida que el segundo fue creciendo, me senta culpable, porque con los quehaceres de la casa y nuevamente con la exigencia de ser la “sper mam” no dedicaba tanto tiempo a jugar con l como lo hice con el primero. Adems en todo momento tena la mirada del ms grande sobre m y no quera que sintiera celos as que solo me permita jugar y mimar al pequeo cuando estbamos solitos.



Y es en este punto que estoy casi convencida que radica el origen de la creencia de que el segundo hijo es el ms rebelde o es el que se siente fuera de lugar.



No sera cuestin del nio, sera cuestin de la madre y el sentimiento de culpa de ser distinta que con el primero porque las condiciones son distintas. Al menos eso descubr en m. Uno quiere ser siempre parejo en la crianza y el afecto que demuestra a sus hijos, pero inevitablemente las circunstancias no son las mismas, y nosotras no somos las mismas tampoco.



En mi caso con mi primer hijo como yo viva con mi mam, no solo tena ms tiempo sino que como tena una cama l dorma conmigo. Tambin salamos todos los das a la plaza y estaba ms tiempo en brazos. Cuando naci el segundo yo ya viva en mi casa y nunca durmi conmigo porque si dorma l tena que dormir el ms grande tambin, as que de bebe aprendi a dormir solito en su cuna. Evidentemente es una cuestin que me afect a m, porque l nunca supo que cuando no estaba en nuestras vidas el ms grande dorma conmigo, pero yo s lo saba y senta la diferencia y la culpa.



Creo que esa culpa luego la veo reflejada en el comportamiento del nio, no porque se sienta diferente l sino porque yo de alguna manera necesitaba comprobar lo “mala que fui” y por eso el nio es “rebelde”. De esta forma me enfoco en l, veo su rebelda y justifico que no lo puedo manejar porque es el del medio, cuando en realidad lo que no puedo manejar es la culpa y el juicio que hice hacia m misma, mientras transitaba el aprendizaje de ser mam.



Tambin por otro lado me senta culpable porque al ms chiquito se le permitieron cosas que al ms grande no, porque yo estaba ms ocupada y no alcanzaba a estar en todos los detalles como con el primero, entonces el segundo tuvo ms libertad que l.



Y como debe suceder en la mayora de las familias y tal como los dichos populares expresan, el grande pierde su lugar de privilegio, al chiquito se le da porque es el ms chiquito, al grande se le permite porque es el ms grande y as fui lidiando en cada etapa de mi maternidad, con mis emociones y mis creencias.



Nuestro tercer hijo naci cuando yo ya haba empezado a trabajar en mi interior, siendo una mujer completamente diferente a la que cri a los dos primeros, as que nuevamente por simple evolucin, la crianza fue muy distinta. El tercero fue ms independiente porque aprendi mucho de los hermanos, yo ya no era tan exigente conmigo y por ende tampoco con los dems, y muchas cosas que antes no saba cmo manejar ya las haba aprendido, as que fue todo ms relajado.



Pero el sentimiento de culpa de la madre del hijo del medio (como renombr al sndrome del hijo del medio) sigui estando porque en definitiva como los grandes ya se hacan compaa y se iban juntos, yo nuevamente estaba sola con el ms chico y poda jugar, y salir con l. Entonces llegue a la conclusin de que con el nico que no lo hice fue con el segundo. Cuestin que nuevamente vi solo yo, porque l se iba a la casa del amigo con el hermano y no saba que haca yo con el ms chiquito,



Hoy en da trabajo profundo en m para poder sanar esa culpa, de ese trabajo vienen todos estos escritos acerca de la maternidad. As que simplemente comparto el proceso por el que atravieso, porque quizs le resuene a alguna mam que se sienta identificada y pueda encontrar su propio camino para sanar. Yo no s aun si estoy bien orientada en el mo, pero lo que estoy viendo me est ayudando bastante, as que, como este libro lo escribo para sanar mi relacin conmigo, me permit plasmar esta experiencia para que al contarlo, todo se ordene mejor en mi cabeza y me permita conectarme con la verdad en mi corazn.







































































Mi concepto como pareja



De la misma forma que crea que cualquier “falla” en el comportamiento de mis hijos recaera sobre m, tambin crea que cualquier “falla” en el comportamiento o accionar de mi marido era mi responsabilidad. Por este motivo si l decida agarrar una camisa arrugada porque en verdad le gustaba as, para m era un gran problema, porque a ojos de los dems indicara que su mujer no le planchaba la ropa. Grandes discusiones he protagonizado por ese tema, tratando de modificar los gustos y costumbres de m marido, solo por miedo a ser juzgada de mala mujer o mala ama de casa. Nuevamente el miedo a fallar, y obviamente la primera en juzgarme era yo.



Hoy puedo ver que era una locura intentar cambiar al otro solo porque yo me senta insegura, juzgada y temerosa. Usaba al otro como un objeto, que cuanto ms brillante se viera mejor reflejara mi aptitud. Todo giraba en torno a m y no tena la capacidad de comprender que el otro es un ser humano con su propia experiencia y libre de vestirse como quiere.



Lo mismo ocurra con la comida, o la forma de comer. Si yo no coma grasa l no deba comer grasa, porque siempre yo tena la razn de lo que era bueno y lo que no, los platos y cubiertos tenan que ser todos iguales, y me molestaba que prefiriera usar una tabla para el asado o comiera con la mano un hueso. Qu pensaran los dems si en una cena coma de esa forma? A quin acusaran si mi marido o mis hijos se comportaban inadecuadamente?



No solo que no estaba respetando el libre albedrio de mi marido, que como persona adulta poda decidir como comer, sino que estaba tomando el papel de madre en lugar de ser su compaera. Y peor an, estaba priorizando lo que yo imaginaba que opinaran los dems por encima de nuestro bienestar.



Esa situacin es altamente estresante. Creer que lo que es de una forma tiene que ser de otra forma inamoviblemente, sobre todo cuando se trata de querer cambiar el comportamiento del otro, es algo enloquecedor.



Claro que cuando una lo est viviendo en carne propia, en ese momento parece ser lo ms lgico.



Querer controlarlo todo siempre esconda detrs el miedo a ser juzgada por algo que no me corresponda.



Si yo como “bien” Por qu tengo que aguantar que me juzguen por como come mi marido?



Y ese sentimiento haba nacido en aquella nia que tuvo que cambiar su vestimenta por lo que pudieran pensar los otros, que tuvo que dejar de ser abanderada para no llamar la atencin, entre otras cosas, y no justifico con esto mi comportamiento, por el contrario destaco que haba un juicio, un rencor, un enojo tan grande albergado en mi interior que se manifestaba en cada paso de mi vida para que pudiera verlo y sanarlo, porque el rencor y el enojo solo nos intoxica a nosotros, y puede llegar a enloquecernos, pero creyendo que el que nos enloquece es el otro.



Ahora empiezo a ocuparme de m y veo que tambin muchas veces quise cambiar de opinin y “romper mis reglas”. Pero la auto-exigencia no me lo permita y bloqueaba la posibilidad de disfrutar. Por ejemplo, vea una taza que me gustaba, quera comprrmela, pero Cmo iba a tomar yo en una taza distinta si le haba quitado ese derecho a mi marido?



El momento en el que empec a comprender que somos seres humanos solamente dueos de nuestros actos, y que no somos propiedad ni propietarios de nadie, fue un momento de gran liberacin para m y para mi familia.



Claro que al principio mi marido no comprenda por qu haba dejado de molestarlo por todo, y por qu me comportaba de una forma tan extraa, haciendo cosas que siempre me haba privado de hacer, como comer un hueso con la mano, o tomar en mi taza preferida.



Luego de un tiempo, mi vida se volvi tan maravillosa, que hoy no puedo creer como pude estar tanto tiempo actuando como un robot, solo para cumplir con los conceptos que haba creado de mi misma.



Permitirme hacer las cosas que me gustaban me permiti respetarme y valorarme, y respetar y valorar la libertad de los otros.



A su vez, mi entorno empez a reflejarme su agrado de verme actuar con naturalidad y soltura, sin juzgarme ni sentirme culpable.



Comparto a continuacin, la carta que le escrib a mi nia interior cuando descubr cuantas reglas haba puesto, y la necesidad de disfrutar de la vida que ambas tenamos, en el proceso que me llev a darme cuenta de todo esto, quise conectarme con ella y transmitirle estas palabras:



“Hola chiquita!! Cmo ests?? Ahora puedo verte, siempre te tuve muy presente, pero parece que pocas veces escuch lo que queras decirme. Siempre te record, como ese bello pasado, cumpl algn caprichito tuyo en el presente, pero creo que pens que lo que haca por m, y lo disfrut yo a mi manera, con mi visin de adulta, sin dejarte disfrutarlo a vos conscientemente.


Muchas veces arruin los momentos con pensamientos de adulta, cortndote la capacidad de disfrutar sin condiciones, solo disfrutar.


Ayer me dijiste “estoy cansada de las reglas”, y sabes qu? No me di cuenta que eras vos, cre que era yo, porque yo tambin estoy cansada de las reglas, y muchas veces soy yo quien las pone y te las impone.


Anoche en un sueo me dijiste “quiero jugar!! Basta de este papel!! Estoy aburrida!” Y sabes qu? Recin hoy pude verte, recin ahora pude sentirte, pude ser vos y yo al mismo tiempo, pude sentir la unin, la unidad.


Te promet muchas cosas, y s que cumplimos algunas de las ms deseadas, nuestra familia, nuestro hogar… pero tambin s que muchas veces no te dej disfrutar de ellos, lo hicimos s, pero casi siempre con reglas de adulta, o con culpa por romper mis propias reglas, y la culpa te interrumpi el momento de disfrutar, y yo no poda verlo.


No s bien como se hace esto, pero s que me podes ayudar, quiero escucharte, quiero verte y seguir tus consejos, que seguramente estn llenos de alegra y plenitud.


Contamin muchas veces este sueo nuestro, con recuerdos y situaciones que yo misma invent y necesit, con sentimientos que cre que eran mos, muy mos, y no era ms que tu llamado a la conciencia, a la vida…. Y como no te reconoca en esos momentos puse mente, mucha mente e hice dramas con ellos, que te dejaban mas escondida y disgustada.


Perdn! No poda verte, estaba perdida en una ilusin en la que crea que se trataba solo de m, de la adulta que “me tocaba ser”, y me olvide de que todo esto lo planeamos juntas, para vivirlo juntas, no separadas.


Gracias! Por enviarme tantas seales, por estar siempre, incondicionalmente aunque yo te ignorara, por estar ah escuchndome decir “yo tengo a mi nia interior presente” y ver qu pasaba mi vista de largo cuando te presentabas frente a m.


Gracias por mantener la fe en m y confiar en que un da te iba a ver y te iba a hacer participar de nuestra vida.


Hoy puedo verte y quiero devolverte tu lugar, no s muy bien cmo hacerlo, as que voy a desconectar mi mente tantas veces como pueda, practicando cada vez ms para lograrlo y as poder sentir, sentirte y escucharte y dejarte disfrutar, darte el lugar que te corresponde.


Hace mucho tiempo me pediste ayuda y promet ayudarte, y lo hice como pude desde el lugar en el que me encontraba.


Hoy te pido ayuda yo a vos, ayudame a volver a ese lugar mgico donde todo es posible y donde solo se trata de disfrutar. Ayudame a seguir nuestro camino, dame la mano y caminemos juntas, vayamos en rollers, vayamos en bici, vayamos corriendo, saltando y bailando.


VAMOS JUNTAS, VIVAS Y FELICES! TE AMO!!


Beln Aguirre (tu adulta)







Con menos reglas impuestas (la mayora sin sentido), y con ms capacidad para disfrutar de los momentos, mi relacin de pareja cambi rotundamente, pasando de tener “un hijo mas” a tener un gran compaero, porque tambin me permit ser una gran compaera, en lugar de una mam.



Empec a respetar mis gustos y sentirme merecedora de realizarlos, y a reconocer la libertad de los otros de realizar las cosas que les gustan sin que eso signifique que estn en mi